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HAVfit — deine bewegte Pause — online

Ein ganz besonderes Angebot fiir unsere Mitglieder und deren nicht anwaltliche Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen im Biro!

Montags von 12:00 bis 12:30 Uhr (Termin 1) und von 12:30 bis 13:00 Uhr (Termin 2) finden unsere HAVfit Online-
Kurse statt, in denen Sie jeweils eine halbe Stunde mit moderaten Bewegungen im Stehen oder auf dem Stuhl
fit werden.

Unsere Trainerin Kerstin Gley trainiert mit Ihnen am Bildschirm die bes onders in diesen Zeiten angespannten Korperregionen
wie Nacken, Ricken, aber auch die v ernachladssigten Beine. Das alles in einer sehr lockeren Atmosphare per zoom, die
O-Téne der Teilnehmer sprechen fir sich:

SEndlich leann ich meinen Kopf wieoler rh/h/'ﬁﬂ nach links wnd
rechits M@m, Aanlee !

yPtmmer lurz vor oer Grenze, 5o dass am nichiten Taq awch etwas
Musleellealer da ixt, aber ohne Asss man tus Qv&vwv’@&nﬂwa'(/‘[’,
w0 dass es wunderbar in oen biiroalllag passt, super!”

Und das Beste: Kostenlos und exklusiv fir unsere Mitglieder und deren nicht anwaltlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Buro! Dazu sind keine Sportkleidung oder Handtuch nétig, einfach anmelden und iber zoom mitmachen.

Den Zugangslink erhalten Sie direkt vormittags am Veranstaltungstag.
Anmeldung einfach unter info@hav.de



